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卫生保健提供者长时间佩戴口罩，数十年来没有

不良健康反应。在健康的成年人中，不会有低氧

的风险。尽管口罩可以捕获微小的液滴，但是二

氧化碳之类的小分子可以自由地穿过外科口罩和

布口罩。如果您戴着口罩感到不舒服，请通过鼻

子深呼吸几口气，然后休息一下再说话。 

 

传言：口罩中的湿气会使我生病。 

 

呼吸就像出汗一样，是我们身体调节温度的方式

之一。因此，戴上口罩会因面罩中的热空气而感

到窒息。唯一的健康顾虑是那些在温暖气候下患

有严重哮喘的人或与肺部疾病抗争的人。众所周

知，高湿度可以缓解流感症状，新的研究表明，

潮湿的环境可以同样减轻 COVID-19的严重程度。

人们还担心潮湿的环境会导致霉菌生长。尽管表

面确实可能会发霉，但您的口罩必须在封闭的潮

湿环境中放置24小时以上，否则无需任何担忧。

如果您仍然担心水分积聚，请带上备用口罩以进

行替换并定期清洗，以完全消除您的后顾之忧。 

 

 

口罩仍然是我们抵抗病毒的最佳方法： 

 

 

 
  

随着 COVID-19 的限制和规定持续到第二年，我

们知道许多人在真心关注自己的健康或亲人的

健康。同时，我们知道很多人也担心戴口罩。

您很可能在社交媒体上，或者从朋友或家人那

里听到了各种有关 COVID-19 的理论。对我们目

前状况的普遍不满引起了人们对面罩的误解。 

 

以下是 3 个需要警惕的面罩传言： 

 

传言：戴布口罩并不能防止您感染 COVID-19。 

 

戴口罩可以阻止呼吸、说话、咳嗽或打喷嚏排

出的细小水滴悬浮在空气中，从而防止 COVID

扩散。如果没有口罩，这些微小的水滴最多可

以漂浮 30 英尺。布面罩可或多或少捕获这些液

滴，具体取决于材料、纤维编织的紧密程度以

及贴合的紧密程度。这也是为什么不要触摸口

罩的前部、在取下口罩后要洗手、即使戴着口

罩也要保持 6 英尺，这些做法非常重要。 

 

传言：戴口罩会增加我体内的二氧化碳含量。 

 

2021 年戴口罩 



 

 

莱克星顿集团如何提供帮助  
 

莱克星顿集团可以帮助建立保密的在线咨询或面对面咨询。贴心和个性化的协助仅在一指之遥。

通过以下方式请求服务和查找其他信息： 

The-Lexington-Group.com  
 

每周7天、每天24小时的全天候支持电话： 
 

 美国和英国 加拿大 开曼群岛 听障电话 (TTY)  

 1-800-676-4357  1-800-567-4343 1-855-328-1185 1-800-955-8339 
 

提醒自己，每个人都处于这种不寻常的情况下，

戴口罩对他人是一种善意。当您感到压力时，如

果您能了解自己正在帮助社区并且防止 COVID-19

的传播，可能会感觉更好。更安全的社区意味

着：确保学校安全；减轻当地企业的压力；保护

亲人、健康状况不佳的人以及恢复经济稳定。在

我们的社区变得安全之前，我们需要保持警惕，

继续戴口罩、洗手、避免大量人群聚集，并长时

间保持社交和身体距离，以保护邻居和我们自

己。 

 

增强安全性的提示： 

• 在您的布口罩下面添加过滤器或一次性口罩 

• 使用口罩支架或口罩带以更紧密地密封  

• 在口罩下面放一个口罩支架或过滤器，以免口

罩碰到您的鼻孔或嘴巴 

• 如果口罩湿了，请更换 

 

如果您感觉不知所措、压力很大，我们非常理

解。现在是特别令人不安的时刻。我们可以为您

提供咨询支持，财务、社区和法律资源。莱克星

顿集团能够解决这些问题，并且将为您联系其他

人以解决您的疑虑。 

 

 

口罩可以保护您，但在防止他人生病方面更有

效。不戴口罩意味着您要对其他人的安全做出决

定，并增加他们患COVID-19的风险。无症状和有

症状的人都有长期副作用的风险，例如血块和脑

雾，以及永久性医疗状况，如肺部瘢痕形成和心

脏损害。每 100 名被诊断出冠状病毒的人中就有

1人去世。 

 

COVID 疫苗不能提供 100%的保护，这意味着每 20

名接种过的人当中有 1 人仍然可能感染

COVID-19。广泛的 COVID 保护需要时间。在您最

后一次注射疫苗后需要两周时间才能达到完全有

效状态，每 10人中必须有大约 7人接种疫苗才能

确保您的社区安全。 

 

在争取群体免疫的同时戴上口罩很重要，因为不

是每个人都可以接种疫苗以保护自己。有数以百

万计的人依赖其他人遵循规则来保障自己的福祉

和家人的安全。某些人可能无法接种疫苗，其中

包括：癌症患者，感染冠状病毒或最近从该疾病

中康复的人，一些老年患者和其他免疫功能低下

的人，以及怀孕或哺乳期的人以及16岁以下的儿

童。 

 


